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Resumen  

La crisis climática actual afecta gravemente tanto al planeta como a los seres vivos que 

vivimos en él. Como solución, la sociedad tiene que estar concienciada sobre la importancia 

de actuar de forma sostenible y comprometida con el medio ambiente. El vehículo más 

adecuado para conseguirlo es la educación. Por ello, es importante implementar la educación 

ambiental en las aulas. Este estudio propone las TIC como recursos para la didáctica de este 

contenido. Para conseguir este objetivo, se ha creado un producto final que brinda una gran 

variedad de recursos digitales y propuestas didácticas para su implementación en las aulas.  

Palabras clave: Educación ambiental, TIC, recursos digitales. 

 

 

1. Introducción 

Ante la preocupante situación del estado del planeta, surge la necesidad de 

concienciar a las personas para una actuación sostenible con el planeta y para evitar el 

incremento de las consecuencias del cambio climático. Para lograr este objetivo, la 

educación tiene un papel clave y empieza a resurgir el término de educación ambiental, el 

cual había aparecido en 1972, en Suecia, en la Cumbre de Estocolmo. En 2015 las Naciones 

Unidas lanza un ambicioso proyecto llamado Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para 

la agenda de 2030, en el cual se proponen 17 objetivos para desarrollar un programa 

educativo basado en la igualdad de personas, en la protección del planeta y un acceso a una 

educación de calidad (Naciones Unidas, 2015). Desde el gobierno de España, se pretende 

 
1 Magister en Tecnologías de la Información y la Comunicación en Educación y Formación (UAM) 
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conseguir estos objetivos.  

Sin embargo, en la actual ley educativa en España (LOMCE), publicada en 2013, la 

educación ambiental es una asignatura pendiente que sigue sin estar contemplada como tal, 

puesto que se encuentran breves pinceladas sobre este concepto (Ley Orgánica 8/2013, 

Gobierno de España, 2013). Es en el currículum de Primaria donde aparecen más términos 

relacionados con este contenido, pero de forma transversal (Real Decreto 126/2014, 

Gobierno de España, 2014), al igual que en lanormtaiva de la Comunidad de Madrid 

(Decreto 89/2014, Comunidad de Madrid, 2014).  

Ante la escasa aparición de la educación ambiental en las leyes del sistema educativo 

español, se encuentran ciertas propuestas didácticas llevadas a la práctica en centros de la 

Comunidad de Madrid. En concreto, destaca el programa de las Ecoescuelas
 
por parte de la 

Asociación De Educación Ambiental y del Consumidor (ADEAC) (Medir, Heras y Margin, 

2016). La red de Ecoescuelas tiene el objetivo de concienciar y hacer partícipes activos a los 

alumnos en el cuidado del medio ambiente. De manera que esta adquisición de 

responsabilidad y compromiso con la naturaleza y con el planeta no sólo se queda en el 

contexto escolar, sino que se expande a la comunidad local del centro. Otro recurso didáctico 

que se utiliza en centros de la Comunidad de Madrid es el huerto escolar. Según los autores 

Conde, Mariscal y Sánchez (2018), el contacto directo con las plantas es una estrategia muy 

adecuado para la adquisición del conocimiento mediante la práctica, lo que fomenta la 

indagación y participación activa, y promueve el contacto directo con la naturaleza.  

Más allá de las experiencias citadas y las herramientas que se utilizan para la 

didáctica de la educación ambiental, se necesita un cambio metodológico para ampliar el 

contenido de esta materia. Para ello, la oferta de la variedad de recursos que engloban las 

TIC es un aspecto importante, es decir, ofrecen un amplio abanico de herramientas digitales 

que motivan al alumnado. Un elemento clave en la motivación es el estado de flujo del 

alumno en el aprendizaje. Este término de Mihaly Csikszentmihalyi, explicado por Borrás 

(2015), hace referencia a la idea en la cual el alumno está inmerso en la tarea. Esto se debe 

a que dicha tarea es un reto que exige cierta dificultad, donde hay un objetivo concreto y se 

recibe un feedback inmediato.  

De acuerdo con Borrás (2015) y De Soto García (2018), las actividades con recursos 

digitales son más atractivas para el alumnado debido a que ofrecen aporte visual e interactivo 

que les motiva llamando su atención al ser un elemento innovador en su aprendizaje. 
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Además, estas actividades proporcionan feedback inmediato, lo cual estimula a los 

estudiantes a seguir participando activamente en su proceso de aprendizaje. Además, 

facilitan el acceso a la información al igual que recursos para fomentar tanto el trabajo 

individual como el colaborativo (Mora, Arroyo y Leal, 2018). Ciertos usos de las TIC 

favorecen la implementación de nuevas metodologías y fomentan la autonomía del alumno 

en su propio aprendizaje al igual que desarrollan estrategias para constuir su propio 

aprendizaje (Gil Quintana y Prieto Jurado, 2019). Un ejemplo de ello es el Flipped 

Classroom o aula invertida (García y Bravo-Agapito, 2017). La idea clave de Flipped 

Classroom es presentar los conceptos de forma digital en entornos fuera de la escuela y así 

aprovechar el tiempo de clase para hacer actividades prácticas que sean colaborativas.  

Tanto para la integración de las TIC como para la didáctica de la educación 

ambiental, la formación del profesorado es esencial. En relación a las TIC, los docentes 

tienen que haber adquirido cierta competencia digital para la integración de las tecnologías 

en los procesos de enseñanza y aprendizaje (Escudero, Martínez-Domínguez y Nieto, 2018). 

Pero no sólo tiene que partir ese interés de formación por parte del profesorado, sino también 

del propio centro escolar, el cual tiene que promover proyectos que integren lo digital 

(Escudero, Martínez-Domínguez y Nieto, 2018). En el estudio realizado por Fernández-Cruz 

y Fernández-Díaz (2016), se obtiene que el profesorado tiene un nivel medio-bajo en 

competencia digital según los criterios de la UNESCO. El escaso e insuficiente conocimiento 

digital que tiene gran parte del profesorado les impide implementar las TIC como recurso en 

el aula (Roig-Vila, Mengual- Andrés y Quinto-Medrano, 2015).  

 

2. Presentación del proyecto 

 El proyecto de innovación surge de la necesidad de acercar la educación ambiental a 

las aulas a través de un cambio metodológico basado en el uso de las TIC. La finalidad es 

formar a alumnos responsables y comprometidos con el cuidado del medio ambiente, 

empoderados y siendo agentes de cambio. Por ello, la educación ambiental debe tener más 

protagonismo en las aulas, es decir, dar salida al contenido transversal que ya está presente 

en el currículum y llevarlo a la práctica en la enseñanza. Para ello, el profesorado debe tener 

los conocimientos básicos para impartir su enseñanza, tanto contenidos ambientales como 

conceptos digitales. Por lo tanto, la formación del profesorado es esencial para llevar a cabo 

el propósito de formar en la educación ambiental.  
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La idea de la propuesta es ofrecer un abanico amplio de recursos digitales para 

enseñar los contenidos ambientales básicos. Para acercar todas estas ideas de materiales 

digitales y estrategias didácticas enfocadas en la enseñanza de la educación ambiental, el 

proyecto ha tenido como objetivo crear un producto final: la página web Ambiéntate. Sin 

embargo, la propuesta innovadora no sólo es plantear recursos y actividades sino crear un 

espacio de encuentro entre profesores de distintos centros escolares, es decir, crear 

comunidad docente. 

 

2.1. Objetivos 

Objetivos generales 

- Concienciar al profesorado y al alumnado sobre la necesidad de educar en el medio 

ambiente.  

- Brindar a los profesores y estudiantes recursos y propuestas didácticas para trabajar 

la educación ambiental en el aula.  

Objetivos específicos 

- Favorecer la implicación de la comunidad educativa en la educación ambiental.  

- Fomentar la curiosidad del profesorado por materias novedosas.  

- Evitar el conformismo del profesorado en su método de enseñanza.  

- Favorecer el uso de las TIC y recursos digitales en el aula.  

- Innovar en el proceso de enseñanza-aprendizaje.  

- Transmitir valores y conocimientos sobre el medio ambiente al alumnado.  

- Empoderar a los alumnos haciéndoles protagonistas de su propio aprendizaje.  

 

2.2. Consideraciones metodológicas 

Esta formación de docentes es esencial para introducir nuevas metodologías en el 

aula, las cuales tienen que ser activas para involucrar al alumnado en su aprendizaje. Este 

aspecto es clave para la didáctica de la educación ambiental, puesto que dicho contenido 

requiere de una participación activa del alumnado para adquirir los conocimientos.  

El proyecto Ambiéntate propone un cambio metodológico basado en el uso de las 

TIC como recursos del proceso de enseñanza-aprendizaje. La metodología propuesta para 

ello es Flipped Classroom o aula invertida, en la cual los conceptos teóricos se introducen 

previamente fuera del aula y se aprenden con la práctica en el aula (García y Bravo- Agapito, 
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2017). Por lo tanto, el alumno adquiere cierta autonomía al tener que trabajar 

individualmente fuera del entorno escolar.  

Otra metodología incluida en el proyecto que también es clave en esta propuesta y 

complementaria con el Flipped Classroom es Aprender Haciendo. Dicha metodología 

consiste en que los alumnos son protagonistas de su aprendizaje y aprenden los conceptos a 

través de la experimentación, haciendo actividades prácticas en el aula y que se puedan 

reflejar en situaciones reales fuera de la escuela (Crescini, 2011). El objetivo es que los 

alumnos sean conscientes de su aprendizaje y vayan creando sus propias estrategias de 

adquisición del conocimiento. También, se favorece el aprendizaje por descubrimiento, el 

cual fomenta la curiosidad del alumnado y su interés por aprender. Este último incrementa 

la motivación intrínseca del alumnado al igual que su autonomía en el proceso. Además, se 

implementa en el aula para que el desarrollo personal y académico del alumno sea lo más 

completo posible. 

El Trabajo Colaborativo es otra metodología propuesta basada en la idea de trabajar 

por grupos (García-Valcárcel, Basilotta y López Salamanca, 2014). Esta estrategia de 

aprendizaje es muy adecuada para trabajar a su vez habilidades sociales. De esta manera, 

amplían sus perspectivas sobre la problemática propuesta y enriquecen su aprendizaje.  

Las metodologías anteriores sitúan al alumnado como centro del aprendizaje, 

dejando al docente el papel de guía del aprendizaje. El concepto Andamiaje (scaffolding)
 
de 

Bruner (1976) tiene relevancia en las estrategias didácticas citadas anteriormente. Consiste 

en que el profesor va ofreciendo su ayuda gradualmente durante el proceso de enseñanza-

aprendizaje, según el alumno va adquiriendo confianza en sí mismo, al igual que autonomía.  

 

2.3. Aspectos técnicos 

La página web Ambiéntate se ha creado teniendo en cuenta ciertos aspectos técnicos 

de considerable importancia. El primer requisito importante es la competencia digital básica 

que el profesorado debe tener adquirida, mencionada anteriormente. El motivo de ello se 

debe a que el uso de las TIC es clave para la propuesta planteada.  

Otro aspecto relacionado con las TIC es que se han presentado recursos digitales con 

software libre y totalmente gratuitos. Sin embargo, si se quiere acceder a más contenido en 

las propias aplicaciones, existe la opción premium pero exige cierto coste. Además, las 

herramientas digitales explicadas en la web Ambiéntate son de fácil acceso y sencillo uso 
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para que los docentes no encuentren problemas en su empleo y puedan utilizar estas 

herramientas teniendo un nivel básico en la competencia digital. Para favorecer esta facilidad 

de uso, también son materiales de manejo intuitivo, es decir, las aplicaciones son sencillas 

por lo que favorece el aprendizaje por descubrimiento del profesorado para aprender todos 

los beneficios de dichas herramientas. Aunque el profesorado puede acceder a tutoriales 

gratuitos que el equipo de diseño de dichos recursos pone a disposición de los usuarios.  

Por último, se hace referencia al derecho de copyright. Todo el contenido multimedia 

utilizado en la web se cita y referencia a las fuentes de origen de las que se han extraído a 

través de un vínculo directo con el recurso web de procedencia. Además, la propia página 

web Ambiéntate se acoge a la licencia de derechos de autor de Creative Commons que admite 

la posibilidad de reutilizar el producto de forma no comercial y siempre reconociendo la 

autoría. Ambiéntate se recoge a dicha licencia, puesto que hay recursos de creación propia 

como las tareas vinculadas a cada aplicación digital, las propuestas didácticas de la semana 

del medio ambiente, los recursos para la comunidad docente y el calendario ambiental.  

 

3. Descripción del producto 

 El producto final del proyecto es una página web llamada Ambiéntate, vinculada al 

enlace https://anagilmartinez.wixsite.com/ambientate y creada con la herramienta digital 

Wix. La finalidad de dicho recurso es acercar a los docentes de Educación Primaria de la 

Comunidad de Madrid las herramientas digitales y estrategias educativas para la didáctica 

de la educación ambiental. Ambiéntate se organiza en secciones, cada una de ellas tiene una 

finalidad concreta y está dedicada a un aspecto relevante a tratar para los docentes que 

enseñen contenido relacionado con la educación ambiental.  

https://anagilmartinez.wixsite.com/ambientate
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Figura 1. Esquema de la página web Ambiéntate 

 

 La página de inicio se llama Concienctízate, la cual contiene imágenes y textos 

llamativos cuya intención es atraer la atención de los visitantes para seguir descubriendo el 

contenido del producto final. Además, contiene dos apartados que derivan de la página de 

inicio y cuyo objetivo es complementario al de llamar la atención. El propósito de estas dos 

secciones es concienciar a los visitantes a través de noticias alarmantes sobre el cambio 

climático y ejemplos de personas activistas por la sostenibilidad del medio ambiente.  

 En el apartado Medio ambiente y TIC contiene todos los recursos digitales que se 

quiere ofrecer a través de la web. Estos recursos digitales se dividen en Apps y Recursos 

online. En la propia web, las aplicaciones se han dividido por la finalidad que tienen dentro 

del ámbito educativo, acorde al siguiente esquema. 
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Tabla 1. Esquema de aplicaciones digitales presentadas en la web 

  Finalidad    Aplicación 

 

Creación y edición de audios (podcast) 

Spreaker Studio 

iVoox 

Audacity 

 

 

 

Presentación de contenido (creación de contenido) 

Canva 

Genially 

Powtoon 

Wix y Google Sites 

Makebadges 

Pixlr 

iMovie 

MadLipz 

 

Creación de dibujos y animaciones (cómic) 

Pixton 

Toontastic 

Adobe Photoshop Sketch 

Flipaclip 

 

Dar feedback (feedback) 

Kahoot 

Quizizz 

ClassDojo 

 

Creación de contenido con realidad aumentada y 

realidad virtual (RA/RV) 

CoSpaces 

QR Code Generator 

Zapwork Studio 

Metaverse 

 

Redes sociales (redes sociales) 

Twitter 

Instagram 

Facebook 

 

Otro de los apartados principales de Ambiéntate es la sección dedicada a la Educación 

Primaria, llamada En el aula. En este espacio, se recogen los contenidos de la educación 

ambiental que se encuentran en la normativa de la Comunidad de Madrid, una propuesta 

didáctica dedicada a la semana del medio ambiente y un cajón pedagógico con dinámicas de 

aula que no requieren del uso de dispositivos tecnológicos.  

La sección de la web que está enfocada en crear una comunidad de docentes 

concienciados y comprometidos con la educación ambiental se llama ¿Compartimos? En 

este espacio, se encuentra un blog creado con la herramienta digital Blogger y la red social 
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Twitter a través del hashtag #educambientate. 

Como última herramienta de la web, siendo un recurso informativo, se ha insertado 

el calendario creado por Google Calendar recoge las fechas importantes relacionadas con el 

medio ambiente por si el docente quiere trabajar ese contenido relacionado con el medio 

ambiente en el aula. Dicha herramienta se encuentra en la sección Eventos. 

 

4. Difusión y seguimiento 

 La difusión es clave para lograr el alcance del proyecto y compartir el producto con 

la comunidad docente. Tiene que ser un proceso eficiente, que llegue a una gran cantidad de 

profesionales educativos. De esta manera, cuanto más alcance se consiga con la web, mayor 

será el éxito de la propuesta. Para poner a disposición la página web a los docentes, el 

principal recurso son las redes sociales. En concreto, Instagram y Twitter son las vías de 

difusión. En estos recursos sociales y digitales se encuentran comunidades educativas, 

principalmente docentes, que comparten recursos, ideas y estrategias didácticas para mejorar 

y aportar enfoques innovadores en sus clases. Por lo que se interactuará con estas personas 

para la distribución del producto. Además, al pertenecer a una comunidad virtual, el perfil 

general de este profesorado es tener ciertos conocimientos básicos de la competencia digital, 

así como disponer de una actitud positiva para compartir recursos y crear comunidad, 

aspectos esenciales que se quieren conseguir en Ambiéntate y que ayudarán a compartir y 

difundir el producto.  

Estas redes sociales tienen una característica beneficiosa para la difusión de 

información, que es el uso de los hashtag. Es un recurso digital que almacena tanto tuits 

como posts de Instagram en ese espacio virtual. De esta manera, se clasifica la información 

por temas, los cuales serían el nombre del hashtag. Además, cuanto mayor es el número de 

publicaciones con ese nombre, el hashtag puede acceder a un ranking de los hashtags 

destacados y más utilizados, el cual es una gran oportunidad de difusión para la página.  

Una vez presentado el producto final y compartiéndolo con la comunidad educativa 

durante un determinado tiempo, se procede a hacer un seguimiento del impacto de la página 

web Ambiéntate. Dicho seguimiento es necesario para detectar el funcionamiento del 

producto, comprobar si se están consiguiendo los objetivos planteados y detectar aspectos 

que no aportan los resultados esperados y cambiarlos para mejorarlos. Ambiéntate es un 

experimento piloto y el seguimiento es la herramienta de evaluación del producto para hacer 
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las mejoras necesarias para perfeccionar el recurso web. Además, el proceso se va a realizar 

en diferentes momentos, cada uno al final de cada trimestre lectivo durante todo el curso 

escolar. A continuación, en las siguientes tablas se presentan los esquemas de cada uno de 

los seguimientos a realizar.  

 

Tabla 2. Herramientas de seguimiento al final del primer trimestre (en enero) 

Criterios de evaluación 

 

Instrumentos de evaluación 

Cantidad de visitas de la página web. 

 

Chequeo del número de visitas a través de Wix 

Participación de los docentes en las entradas de 

seguimiento del blog, teniendo en cuenta la cantidad 

de comentarios publicados y el número de usuarios 

participantes. 

 

 

Recuento a través de Blogger 

Evaluación del producto analizando las respuestas 

positivas y propuestas de mejora por parte del 

profesorado. 

 

 

 

Formulario de Google  

 

 

Tabla 3. Herramientas de seguimiento al final del segundo trimestre (en abril) 

Criterios de evaluación Instrumentos de evaluación 

Cantidad de visitas de la página web. 

 

Chequeo del número de visitas a través de Wix. 

Participación de los docentes en las entradas de 

seguimiento del blog, teniendo en cuenta la 

cantidad de comentarios publicados y el número de 

usuarios participantes. 

 

 

 

Recuento a través de Blogger. 

Evaluación del producto analizando las respuestas 

positivas y propuestas de mejora por parte del 

profesorado. 

 

 

Formulario de Google. 

Participación en los hashtags de las redes sociales 

(número de tuits publicados en ese hashtag). 

 

 

Recuento de tuits a través de Twitter. 

Participación en los grupos de docentes de las redes 

sociales (número de usuarios que participan en el 

grupo). 

 

Recuento de usuarios a través de Twitter e 

Instagram. 

 

Tabla 4. Herramientas de seguimiento al final del tercer trimestre (en junio) 

Criterios de evaluación Instrumentos de evaluación 

Cantidad de visitas de la página web. 

 

Chequeo del número de visitas a través de Wix. 

Participación de los docentes en las entradas de 

seguimiento del blog, teniendo en cuenta la 

 

 

Recuento a través de Blogger. 
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cantidad de comentarios publicados y el número de 

usuarios participantes 

Evaluación del producto analizando las respuestas 

positivas y propuestas de mejora por parte del 

profesorado. 

 

 

Formulario de Google. 

Participación en los hashtags de las redes sociales 

(número de tuits publicados en ese hashtag). 

 

 

Recuento de tuits a través de Twitter. 

Participación en los grupos de docentes de las redes 

sociales (número de usuarios que participan en el 

grupo). 

 

 

Recuento de usuarios a través de Twitter e 

Instagram. 

Valoración cualitativa del proyecto por parte de 

profesores participantes. 

 

Entrevistas cualitativas a un grupo seleccionado de 

docentes participantes en el proyecto. 

 

 

El primer aspecto para valorar es el número de visitas que recibe la página web. La 

finalidad de usar este indicador es informar del alcance que ha tenido el producto y el número 

de usuarios que han accedido a ello. Si el número de visitas es más bajo del esperado, se 

obtiene la conclusión de que la difusión no ha sido satisfactoria y, por lo tanto, se tiene que 

cambiar esta fase para mejorarla.  

El siguiente instrumento a tener en cuenta es el blog de Ambiéntate creado para el 

intercambio de ideas y opiniones entre docentes, dedicando una entrada pidiendo feedback 

por parte del profesorado hacia el funcionamiento de la página web.  

Otro factor importante para el seguimiento es el uso del formulario de Google. De 

esta manera, la diseñadora de la página web creará el documento para evaluar ciertos 

aspectos relevantes respecto a la difusión, funcionamiento y aportación de la página web 

para la didáctica de la educación ambiental a través de las TIC. Estos aspectos para valorar 

están acotados y son concretos, por lo que se quiere obtener información más específica. 

Este formulario se comparte en el blog en forma de entrada adjuntando el enlace de dicho 

documento.  

En cuanto a las redes sociales, se tendrán en cuenta los números de usuarios de los 

grupos virtuales de comunidades docents al igual que el número de tuits publicados y 

compartidos con los hashtags vinculados a Ambiéntate.  

Por último, se va a contactar con un número concreto de docentes participantes en el 

proyecto de innovación para realizarles unas entrevistas cualitativas sobre el producto final. 

Para contactar con estos profesores, se hace uso tanto del blog como de las redes sociales, 

aunque estas últimas serán para la difusión de la entrada del blog con la información. En el 
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blog se crea una entrada compartiendo la información sobre la participación para las 

entrevistas y el correo electrónico al cual el docente voluntario envía su solicitud de 

información. De esta manera, se consigue el contacto de los docentes y así no se presiona al 

profesorado en participar a través del contacto directo por redes sociales. Las entrevistas 

tienen preguntas que complementan a la información obtenida a través del formulario de 

Google. Los aspectos a conocer se basan en las mejoras que proponen los docentes para la 

página web y, por otro lado, los aspectos fuertes que tiene dicho producto.  

 

5. Resultados esperados 

 Con el desarrollo del producto final se espera alcanzar los objetivos planteados al 

principio del proyecto. El primer propósito a conseguir es concienciar al profesorado sobre 

la necesidad de educar sobre el medio ambiente. La técnica utilizada para concienciar ha 

sido todo el primer apartado de la página web (Concientízate). La página de inicio quiere 

atraer la atención del profesorado con textos breves y llamativos que impacten. Este contacto 

con la realidad se lleva a cabo en los apartados de Noticias y Personas destacadas, los cuales 

tienen como finalidad concienciar sobre la importancia de la educación ambiental para actuar 

y solventar la alarmante situación climática que se vive actualmente. Además de estas 

secciones, mediante el blog y las redes sociales se quiere concienciar creando una comunidad 

docente comprometida con el medio ambiente y la sostenibilidad del planeta, además de 

empoderar al alumnado transmitiéndoles valores sociales y cívicos responsables con la 

sostenibilidad del planeta. A través de las dinámicas y estrategias didácticas propuestas en 

Ambiéntate, los alumnos son protagonistas de su propio aprendizaje y se forman para ser 

agentes de cambio. Además, la implementación de metodologías activas y el uso de recursos 

tecnológicos motivan a los estudiantes, desarrollando actitudes positivas hacia el aprendizaje 

y la adquisición de conocimientos.  

A través de los apartados de concientización y debido a la falta de contenido de la 

educación ambiental en el currículum de Primaria, se fomenta la curiosidad del profesorado 

por materias novedosas. Con el apartado dedicado a los recursos digitales, se aporta una 

visión innovadora de enseñanza que se contrapone con el conformismo del profesorado en 

su método de enseñanza, buscando nuevos enfoques. Además, se favorece el uso de las TIC 

en el aula, destacando las ventajas y beneficios didácticos que ofrecen.  

Por ultimo, se cumple el objetivo de brindar a los profesores y alumnos recursos para 
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trabajar la educación ambiental mediante las propuestas didácticas y las actividades 

sugeridas en la web Ambiéntate. En el apartado dedicado a incluir la semana del medio 

ambiente en el centro escolar para toda la etapa educativa de primaria, se propone innovar 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje a través de la implementación del Flipped 

Classroom. Dicha metodología activa se basa en el uso de las TIC como recursos principales 

para adquirir conocimiento y valores sobre el medio ambiente por parte del alumnado. 

Además, se proponen ejemplos de actividades que los alumnos y profesores pueden llevar a 

cabo con las distintas aplicaciones ofrecidas para la adquisición de la competencia digital y 

de los valores y actitudes comprometidos hacia el planeta.  

 

6. Discusión y conclusiones 

 Para resolver la crisis climática que afecta hoy en día al planeta, se requiere de una 

población responsable y comprometida con la naturaleza. Por lo tanto, para actuar de forma 

sostenible, se necesita estar concienciado. Para conseguirlo, el mejor medio es la educación. 

Si se educa en valores de respeto y cuidado al planeta en las aulas, estas actitudes positivas 

del alumnado se podrán extrapolar a contextos fuera de la escuela, que son los que realmente 

influyen en la sostenibilidad con el planeta.  

Por este motivo, este proyecto tiene el doble objetivo de concienciar a los docentes 

sobre la importancia que tiene las consecuencias del cambio climático en el planeta y por 

ende en la vida de la sociedad y de crear una comunidad docente comprometida con la 

sostenibilidad del medio ambiente y con la innovación en las aulas a través del uso de las 

TIC para la didáctica de la educación ambiental.  

Un aspecto fundamental para concienciar a los alumnos es el profesorado, el cual 

debe tener una actitud respetuosa con el medio y dispuesto a educar en valores a través de la 

educación ambiental. La idea es educar con el ejemplo, si los profesores actúan de forma 

comprometida y sostenible, podrán transmitir esos valores a los alumnos (Medir, Huertas y 

Margin, 2016). Por lo que el primer aspecto a conseguir es la concienciación del profesorado. 

Por eso, la página de inicio del producto final es un espacio dedicado a la concienciación de 

los docentes, mostrando titulares alarmantes de fuentes periodísticas y formando en valores 

de respeto y sostenibilidad con el medio exponiendo ejemplos de personas destacadas por 

su compromiso con el planeta.  

Una vez se consigue llamar la atención del profesorado sobre la importancia de estar 
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concienciado para actuar con responsabilidad, se brinda una variedad de recursos digitales 

para utilizar en la implementación de la educación ambiental en las aulas. Los recursos 

online ofrecen fuentes de información para aplicar la educación ambiental en el contexto 

escolar con ejemplos prácticos de centros educativos, al igual que recursos de formación 

sobre introducir el contenido medioambiental en el currículum o de forma extraescolar 

(Naciones Unidas, 2015).  

Por otro lado, las aplicaciones ofrecidas en Ambiéntate son herramientas digitales 

que se presentan para usar las TIC como recursos de enseñanza y aprendizaje para la 

didáctica de la educación ambiental. Aunque estos recursos son sencillos de utilizar, se 

requiere una competencia digital básica para su uso. Según los autores Roig-Vila, Mengual-

Andrés y Quinto-Medrano (2015), la alfabetización digital es un elemento esencial para 

introducir metodologías basadas en el uso de las TIC, como el Flipped Classroom.  

En Ambiéntate, se enseñan actividades como ejemplo, creadas con esas aplicaciones, 

pero el objetivo es que los docentes se familiaricen con estas herramientas para crear sus 

propios materiales digitales adaptados a su aula y a sus alumnos. Sin embargo, las tareas 

ofrecidas se pueden reutilizar. Esto se debe a que se entiende la necesidad de disponer de 

una gran cantidad de tiempo para la creación de contenido y, en muchas ocasiones, esta 

necesidad es incompatible con la planificación y la enseñanza en las aulas. Además, poder 

reutilizar materiales, anima a compartir recursos entre docentes.  

Una vez los docentes conocen los recursos digitales para el proceso de enseñanza- 

aprendizaje, se presenta el apartado dedicado a la implementación de la educación ambiental 

en Primara. En este espacio se contextualiza el contenido medioambiental en el currículum 

de la Comunidad de Madrid (Decreto 89/2014, Comunidad de Madrid, 2014) y, partiendo 

de esta situación, se propone una unidad didáctica dedicada al medio ambiente. Esta 

propuesta didáctica se basa en realizar la semana del medio ambiente para toda la etapa 

educativa de Primaria, con actividades sugeridas para los distintos ciclos.  

Como contenido transversal, se presenta un calendario de eventos para ofrecer ideas 

sobre temas ambientales para hacer un día temático en la escuela o trabajar un contenido en 

concreto.  

En Ambiéntate se quiere transmitir la importancia de alternar actividades con 

materiales digitales con recursos convencionales. El motivo es evitar la monotonía en la 

enseñanza y saber utilizar una gran variedad de recursos de todo tipo, favoreciendo el 
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desarrollo de diferentes estrategias de aprendizaje del alumnado y el desarrollo de la 

creatividad. Esta cualidad es muy importante para la resolución de problemas y, por lo tanto, 

para ser agentes de cambio en la situación climática alarmante actual. De acuerdo con la 

autora De Soto García (2018), los recursos convencionales, al igual que los digitales, 

desarrollan actitudes positivas por parte del alumno hacia el aprendizaje, aunque los recursos 

tradicionales no ofrecen un feedback inmediato. Dicho elemento es clave en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje que motiva al alumnado (Borrás, 2015). Para reflejar la importancia 

de esta alternancia de recursos en la web, se dedica un espacio que ofrece diferentes 

dinámicas sencillas de aula que requieren de colaboración y trabajo en equipo para 

realizarlas correctamente y las cuales no se basan en el uso de dispositivos tecnológicos.  

Cuando se han ofrecido todos los recursos didácticos y materiales para implementar 

la didáctica de la educación ambiental en las aulas, se brinda un espacio para crear la 

comunidad docente enfocada al compromiso medioambiental. Para motivar al profesorado 

a innovar y atreverse a cambiar la metodología de enseñanza, es muy importante contar con 

el apoyo de compañeros que se encuentran en la misma situación. De esta manera, los 

profesionales de la educación se sienten respaldados y confiados para llevar a cabo esa 

innovación. También influye el apoyo por parte del equipo directivo y administrativo del 

centro para fomentar dicha formación (Escudero, Martínez-Domínguez y Nieto, 2018). 

Además, el intercambio de ideas y propuestas de mejora sobre actividades ya realizadas, 

aumenta la seguridad y confianza del docente. En Ambiéntate se proponen dos recursos 

digitales como vía de comunicación, los cuales son el blog y las redes sociales.  

En conclusión, el proyecto piloto Ambiéntate es una opción adecuada para 

implementar la educación ambiental en centros educativos de Primaria de la Comunidad de 

Madrid. Sin embargo, se plantean futuras líneas de investigación para difundir la importancia 

de educar en valores comprometidos con la naturaleza.  

Estas futuras vías de estudio se enfocan en conseguir concienciar a la máxima 

cantidad de población posible sobre el compromiso con la sostenibilidad y respeto hacia el 

planeta. Para ello, se aplicará este proyecto a otros contextos educativos adaptando el 

producto final a las normativas de las diferentes comunidades autónomas españolas y 

teniendo siempre de referencia la Ley educativa del momento, actualmente la LOMCE (Ley 

Orgánica 8/2013, Gobierno de España, 2013).  

Otra innovación es crear un espacio solamente dedicado a la comunidad docente, es 
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decir, un recurso web dedicado a la publicación de actividades enfocadas en la educación 

ambiental para tener un gran almacén de ideas y propuestas didácticas. En esta biblioteca 

virtual de materiales didácticos, los docentes son los creadores de contenido y aportan ideas 

para mejorar actividades. Sería un espacio diferente a Ambiéntate ya que los docentes son 

agentes de acción educativa. En Ambiéntate, el profesorado toma contacto con la temática 

ambiental y con las TIC y en la nueva web ya están familiarizados con ambos temas.  

Como última idea de futura investigación es conseguir incluir la educación ambiental 

como materia en sí misma del propio currículum de la Comunidad de Madrid, en concreto, 

pero también en el currículum de otros territorios autonómicos. Esto se debe a que la 

educación ambiental habrá recobrado la importancia que tiene tanto en la sociedad como en 

el contexto escolar, por lo que dejará de ser un contenido transversal a convertirse en una 

materia curricular.  
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